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Die Frankfurter Bundestagsabgeordnete Bettina M.
Wiesmann (CDU) und Dr. Claudia Miiller-Eising,
Geschaftsfuhrerin = der  neuroneum gGmbH, hatten
vorvergangenen Donnerstag geladen, um in Bad Homburg
mit einem interessierten Publikum das Metabolische
Syndrom zu diskutieren. Die Corona-bedingt auf 40
Teilnehmer begrenzte Veranstaltung war restlos ausgebucht.
Dadurch, dass das Event als Hybridveranstaltung angeboten
wurde, konnten noch 20 weitere Teilnehmer der
Gesprachsrunde folgen.

Das Metabolische Syndrom ist die hdufigste Krankheit der
Zivilisation. Es ist auf Uberernihrung, genau genommen: auf
schadliches inneres Bauchfett, zuriickzufithren und hat
bekannte, aber meist isoliert betrachtete Erkrankungen wie
Diabetes, Schlaganfall, Adipositas zur Folge. Das Wissen
dartiber ist wenig verbreitet, ein Bewusstsein in der
Bevdlkerung kaum vorhanden. Dabei ist Uberernihrung per
se als Nahrboden fiir verschiedene Krankheiten durchaus
vermeidbar.

In den Raumlichkeiten von neuroneum, wo sonst
Neurorehabilitationsmalnahmen  durchgefiihrt  werden,
hatten sich Besucher aus dem ganzen Land eingefunden.
Neben Dr. Miiller-Eising diskutierten Dietrich Monstadt
MdB, Mitglied des Gesundheitsausschusses des Deutschen
Bundestags, Dr. Harald Fischer, Facharzt fiir Innere Medizin
in Frankfurt, sowie Prof. Dr. Christoph Sarrazin, Chefarzt
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des St. Josef-Hospitals in Wiesbaden und Forscher im
Bereich Infektiologie an der Goethe-Uni. Die Moderation
tibernahm die Bundestagsabgeordnete.

,Die Anzahl der Schlaganfallpatienten, die in unserer Reha-
Einrichtung behandelt werden, nimmt rasant zu, und die
Patienten werden immer jiinger. Einer unserer Patienten ist
erst 25 Jahre alt und leidet an den Folgen eines Schlaganfalls,
der auf Ubergewicht, Diabetes und Bluthochdruck
zuriickzufithren ist. Wir brauchen Erndhrungslehre als
verpflichtendes  Schulfach, so  Miiller-Eising.  Der
Schlaganfall sei in den meisten Fillen auf Ubergewicht,
insbesondere auf zu viel viszerales Fett und die daraus
entstehenden  Erkrankungen  zuriickzufiihren.  Immer
haufiger konne ein Therapeut einen Patienten aufgrund
seines Gewichts nicht mehr alleine aus dem Rollstuhl auf
eine Behandlungsbank transferieren.

Wie konnte eine Strategie fiir Deutschland aussehen? Mit
dieser Frage beschiftigte sich Dietrich Monstadt MdB aus
Schwerin, der eigens angereist war, um das Panel mit seinem
gesundheitspolitischen Fachwissen zu bereichern: Es sei
nicht Aufgabe der Politik, Menschen in ihrer Lebensweise zu
bevormunden - auch nicht im Positiven. ,Wir konnen nicht,
wie in anderen Landern vielleicht uiblich, Biirgerinnen und
Biirgern ,gesunde” Verhaltensweisen aufzwingen. Das sehen
die freiheitlichen Grundrechte unserer Verfassung nicht
vor, so Monstadt. Politik bilde vielmehr gesellschaftliche
Prozesse, auch ein sich verinderndes Bewusstsein ab. Es
gelte, auf die Eigenverantwortung des Einzelnen zu setzen
und dafiir geeignete Rahmenbedingungen zu setzen. ,Die
wichtigste Rolle kommt der Pravention zu: das richtige
Bewegungs- und Ernahrungsverhalten, das wir allerdings
auch unterstiitzen miissen - durch Aufklarung und Bildung,
aber auch durch eine passende Gestaltung der Verhiltnisse,
zB tber mehr Treppen als Aufziige in offentlichen
Gebauden. Die im Juni auf Initiative der Union im Bundestag
verabschiedete  Nationale Diabetes-Strategie ist ein
Meilenstein auf diesem fordernden Weg“, unterstrich
Monstadt.
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Wiesmann nach der Veranstaltung: ,Ich freue mich, dass wir
fur dieses wichtige und oft noch unerkannte Thema ein so
hochkaratiges, vielseitiges Podium gewinnen konnten. Als
Familien- und Bildungspolitikerin nehme ich mit, dass die
Pravention durch Aufklirung und Erziehung von
Kindestagen an das entscheidende Fundament fiir einen
gesunden Lebensstil bedeutet, der Wohlbefinden und
Wohlergehen fordert. Den sich stark verbreitenden
Wohlstandskrankheiten miissen und konnen wir wirksam
und massiv entgegentreten. Wenn wir damit in frihen
Jahren erfolgreich sind, eriibrigen sich miihselige Kontroll-

und Reparaturbemiihungen spater. Ein lohnendes Ziel fur
Politik und Gesellschaft!“



